
M§I{T'' INVERNALE SCUOLA INTANZIA *GIRASOLE" di MORBEGNO

con solo $lio extra vergine di oliva T§N}IO AI. }{ATIJ§ALE CONFEUIONATO PREFERIBILME§TE IN VETRO

& &§e, ffiffis
utilizzS di solo FREPSRATS F§R B EGETALE se[za qlutammato e di §ALE IODAYQ

P§§C§ = deve essere assicurata una accurata deliscatura

L§ PATATr, per il loro contenuto in amido, non vanno considerate verdure; devono essere somminlstrate solo quando specificate nel menù (bollite o arrosto)
fnUTTA * può essere distribuita a metà mattina o a pasto, saranno somministrate anche mousse di frutta in alternanza alla frutta fresca.
Y$ffiTe §§tLA §UOCA (torta allo yogurt, torta marsherita, 1 VOLTA AL |\4ESE per festeggiare i compleanni).

C0§er di POLLO al fqrnc
P&fAr§- v€È*Ja€
FR{"'TTA di STAGIONE
PANT

Sest<:

PA§TA al PCIM0DORO e RICOTfA
AR.R.0STO di MA{ALE alforno
VERDURE MISTE
TRUTTA di STAGIONE
PANE

RAVIOII di MAGR0 al POMODORO/in BIANCO(*) o
PA§fA al POMCImRO

ARROSTO di TACCHINO al forns
VERDURE MISTE
FRUTTA di STAGIONE
PANE

twr§É§rffi{§e &t §c} /o€€o
BOCCONCINI\SCALOPPINÉ di MAIALE al forno
PÉ#É#E- uc,peufi€
FRUTTA di STAGIONE
PANE

PA§TA *I POMODORCI
FOR${À§GI MISTI
VERDURE MISTE
TRUTTA di §TAGIONE
PANE

P]ZTOCCHERT
t', PORZI0NE di BRESAOLA

VTRDURE MISTE
GELATO alla FRUTTA
PANE

RISOTTO allo ZAFFERANO
MERLUZZO/PLATES§A a I forno
VERDURE MISTE
YOGURT alla FRUTTA
PANE

PA§TA in BIANCO(*)
BASTONCINi di MERLUZZO al l'orno eon
paflatura inferiore al 500/o

VERDURE MISTE
FRUTTA di STAGIONE
PANT

pA§TA IN BIANCCI(*)
PLATESSA/MERLUZZO al forno
VTRDURE M]STT
FRUTTA di STAGIONE
PANE

LASAGNE con RAGU'di CARNE di VITELLONE
7z PORZIONE di PROSUUTIO COTI0 senza
polifosfati

VERDURE MISTE
FRUTTA di SIAG]ONE
PANE

POLENTA /PURE' di PATATE
§PEZZATINO di VITELLONf con VERDUR.§
FRUTTA di STAGIONE
PANE

GNOeCilt di PATATE al F0M0D0RO
ARROSTO di MANZO al forno
VERNURE MISTE
FRUTTA di STAGIONE
PANT

RI§O in BIANCO(*)/alla
BOCCONCINI di TACCHINO al forno
VERDURE MISTE
FRUTTA di STAGIONE
PANE

PETIO di POLLQ agliAROMI
U€t?"§.tVl,'rg'
SIAGIONE

c{)

FRUTTA di
PANE

A al RAGU' VEGETATE (verdure frullate)
ARROSTO di TACCHIhIO FREDDCI

VER.DURE MISTE
TORTA DELLA CUOCA
PANE

nI§§§Tù nlle VERDUR.§ fr"ullate
MERIUZZO/PLATESSA al forno
VTRDURE MISTE
FRUTTA di SIAGIONE
PANE

PA§TA al TONNù{'*)
FRITTATA al forno
VERDURE MISTE
FRUTTA di STAGIONE
PANT

FORMAGG] MISTI
VERDURE MiSTE
FRUTTA di STAGIONE
PANE

ITAL§ (verdure frullate)FASTA al R.AGU'

P&ff§ & K§m§1T8 CSruT§NUT& m§ §ALE come indicato "Canipagna regionale con rnerìo sale c à più

§" fl,*A&Y§§I' 30 MARTÈDtr' 30 MAR,TÉEI'. 4§ MARTEDI'

VER.MU§.§ MI§TE
PIZUA MARGHERITA o al FROSCIUTTO
C0fi§ senza polifot'ati
Y0GURT alla FRUTIA
PANE

.

PA§TA al TONNO(t*)
FRITTATA al forno
VERDURE MISTE
FRUTTA di STAGIONE
PANE


